
Skjema 3 

HELSESTASJONSPROGRAMMET 

1.trinn Skolestartundersøkelse med lege 
og helsesykepleier. 

2.trinn  

3.trinn Helseopplysning om kosthold og 
individuell høyde og vektmåling. 
(Helsesykepleier) 

6.trinn Helseopplysning om pubertet. 
(Helsesykepleier) 

7.trinn  

8.trinn Individuell helsesamtale og høyde 
og vektmåling. (Helsesykepleier) 

9.trinn Helseopplysning om seksualitet. 
(Helsesykepleier og lege) 

10.trinn  

 


